
MARC	TER	HORST	

Marc	ter	Horst	(1968)	schrijft	fictie	en	non-fictie	
voor	kinderen	en	jongeren.	Bijna	altijd	speelt	het	
klimaat,	de	natuur	en	de	aarde	een	belangrijke	rol.	
Marc	geeft	presentaties,	workshops	en	lezingen	over	
klimaatverandering	voor	kinderen,	jongeren	en	vol-	
wassenen.	
	
Marc:	tijdens	schoolbezoek	merk	ik	dat	kinderen	
vaak	weinig	van	klimaatverandering	weten	of	snap-	
pen.	Het	gevolg	is	dat	ze	zich	soms	veel	te	veel	of	
juist	veel	te	weinig	zorgen	maken.	Met	mijn	boeken	
wil	ik	het	klimaatprobleem	in	perspectief	plaatsen	
en	lezers	op	een	aantrekkelijke	manier	de	weten-	
schappelijke	feiten	geven	op	basis	waarvan	ze	zich	zelf	een	mening	over	het	
klimaatprobleem	kunnen	vormen.	
	
In	Rugzwemmen	(12+)	vecht	brugklasser	Noor	een	
strijd	uit	met	haar	ouders,	die	haar	haar	leven	lang	al	
meeslepen	naar	klimaatdemonstraties.	Noor	staat	er	
wel	achter	maar	wordt	ook	steeds	somberder	van	al-	
les	wat	ze	niet	mag	en	van	al	het	slechte	nieuws.	In	de	
zomervakantie	trekt	ze	haar	eigen	plan.	Via	verschil-	
lende	ontmoetingen	ontdekt	ze	hoe	andere	mensen	
naar	het	leven	en	naar	de	klimaatcrisis	kijken.	
Rugzwemmen	biedt	volop	stof	om	met	leerlingen	in	
gesprek	te	gaan	over	klimaatverandering,	depressie,	
vriendschap,	actie	voeren	en	je	eigen	mening	vormen.	
Op	de	website	van	de	auteur	is	een	uitgebreide	lesbrief	beschikbaar.	
Pjotr	van	Lenteren	in	De	Volkskrant:	‘Rugzwemmen’	is	een	geslaagd	jeugdboek	
over	de	klimaatcrisis.	Het	laat	ruimte	voor	hoop	en	humor’.	
	
Palmen	op	de	Noordpool	(10+)	is	een	informatief	kinderboek	dat	uitgebreid	
ingaat	op	(de	wetenschap	achter)	de	klimaatcrisis.	In	behapbare	hoofdstukken	
komen	oorzaken,	gevolgen	en	mogelijke	maatregelen	aan	de	orde.	Met	thema’s	
als	ijstijden,	waterdamp,	koraalverbleking,	bevolkingsgroei	en	nepnieuws	sluit	
het	aan	op	aardrijkskunde,	natuurkunde,	scheikunde,	maatschappijleer	en	Ne-	



	

derlands.	Er	zijn	diverse	lesbrieven	bij	het	boek	
ontwikkeld,	maar	je	kunt	er	ook	makkelijk	zelf	mee	aan	
de	slag	gaan.	Bijvoorbeeld	door	leerlingen	uit	de	
75	dingen	die	je	zelf	kunt	doen	hun	favorieten	te	laten	
kiezen	en	te	onderzoeken	hoe	doeltreffend	ze	zijn.	
Palmen	op	de	Noordpool	is	in	13	talen	vertaald	en	won	
diverse	prijzen	waaronder	de	Glazen	Globe	voor	het	
beste	aardrijkskundige	jeugdboek.	
	
Op	www.marcterhorst.nl	vind	je	meer	informatie,	extra	bronnen	en	lesbrieven	
bij	de	boeken.	Via	de	Schrijverscentrale	kun	je	Marc	uitnodigen	voor	een	lezing	of	
workshop	die	aansluit	bij	aardrijkskunde,	Nederlands	of	maatschappijleer.	
	
	
Fragment	uit	Rugzwemmen	
	
De	volgende	avond	zat	ik	met	Bas	op	een	betonpijp	in	een	dor	veld	aan	de	rand	
van	de	stad.	We	keken	hoe	de	auto’s	langsraasden	en	wachtten	tot	het	donker	
werd.	Het	liep	al	tegen	tienen,	maar	de	zon	was	nog	niet	onder.	Zo	laag	aan	de	
hemel	kon	je	mooi	zien	hoe	rond	de	zon	was.	En	hoe	klein	ze	leek	terwijl	ze	zo	
groot	was.	Kon	je	nagaan	hoe	ver	ze	was.	En	hoe	warm.	En	hoe	precies	goed	onze	
afstand	tot	de	zon	was.	Dat	kon	ook	niet	anders,	want	anders	zouden	we	hier	niet	
zitten.	Dat	was	wat	Geert	bedoeld	had	met	dat	mooie	woord,	waar	ik	nu	natuur-	
lijk	niet	op	kon	komen.	
‘Hoelang	wil	je	nog	wachten?’	vroeg	ik.	
‘Nog	heel	even.’	Bas	keek	op	zijn	telefoon,	waar	hij	een	filmpje	aan	het	bewer-	

ken	was	dat	hij	onderweg	had	gemaakt.	Het	was	echt	een	goede	actie.	Terwijl	
we	bezig	waren	was	ik	in	gedachten	Bert	en	Tanja	al	verslag	aan	het	doen.	Eerst	
hadden	we	twintig	kopieën	gemaakt	van	een	blaadje	waar	vier	keer	deze	tekst	
op	stond:	
	

Beste	eigenaar,	
	

Uw	auto	is	te	groot	en	bevat	veel	meer	metalen	en	verbruikt	veel	meer	brandstof	
dan	de	gemiddelde	auto.	Ik	zou	er	enorm	van	opknappen	als	u	een	kleinere	koopt	
of	misschien	zelfs	helemaal	geen.	Denk	er	eens	over!	
	

Liefs,	
Aarde	

https://www.marcterhorst.nl/


Daarna	hadden	we	de	blaadjes	in	vieren	geknipt	en	waren	we	op	pad	
gegaan.	Door	de	chique	wijken	van	de	stad,	langs	kantoren	waar	
bankiers	en	advocaten	overwerkten.	Steeds	als	we	zo’n	dikke	suv	
zagen,	pakten	we	een	briefje	uit	de	fietstas	en	stopten	het	onder	de	
ruitenwisser.	Zou	het	helpen?	
	
	
Vragen	
	
• Wat	denk	jij?	Zouden	de	briefjes	helpen?	Waarom	wel	of	niet?	Zou	
je	zelf	zoiets	doen?	

• Hoe	kun	je	de	tekst	van	de	briefjes	nog	vriendelijker	maken,	of	nog	
bozer?	Wat	zou	jij	er	op	schrijven?	

• In	 hetzelfde	 hoofdstuk	 gaat	 het	 ook	 over	 verdergaande	 acties,	
zoals	banden	van	SUV’s	leeg	laten	lopen	en	verkeersborden	met	
andere	cijfers	beplakken	zodat	de	maximumsnelheid	omlaag	gaat.	
Wat	vind	je	van	zulke	acties?	Zou	je	er	zelf	aan	mee	willen	doen?	
Waarom	wel	of	niet?	Welke	reacties	zouden	de	eigenaars	van	de	
auto’s	hebben	en	hoe	zou	je	daarop	reageren?	Discussieer	erover	
in	groepjes	en	bedenk	een	actie	waar	je	wel	aan	mee	zou	willen	
doen.	

	


